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Gewusst wohin
Orientierung und Navigation - Ein Wissenschaftsreport, Teil 3
Ein Wissenschaftsreport von Dieter E. Zimmer

VERGLICHEN MIT so manchem Tier, selbst manchem niederen Tier, vergli-
chen besonders mit den Zugvogeln, ist der Mensch in Sachen Orientie-
rungsvermogen ein Dilettant. Die Natur hat ihn nur karglich ausgestattet.

Wozu auch hatte er es je notig gehabt in den Jahrmillionen, die ihn ge-
formt haben? Er ist immer nur in seinem kleinen Revier umhergezogen, in
dem er jeden Strauch kennen konnte, zwischen dem FluR hier und dem
Bergriicken dort; seine Ausbreitung Uber die ganze Erde war kaum eine
Wanderung, sondern mehr eine gemachliche Expansion. Nur immer ganz
wenige kannten sich auch in irgendeiner Fremde aus. Erst mit dem An-
bruch seiner letzten Etappe machte er mobil und mufte sich nun in Ge-
genden zurechtfinden, fiir die er weder durch zusatzliche Sinne noch
durch zusatzliche Kenntnisse geriistet war.

Mit seinen kiimmerlichen Orientierungsfertigkeiten ist er ganz Sauge-
tier. Manche von denen wandern, aber alle nur auf relativ kleinem Raum.
Elefantenherden, die an einer Stelle bald alle Biume kahlgefressen hatten,
beschreiben langsame Schleifen durch ihr Revier. Auch das der Bullen ist
nicht groRer als 40 mal 40 Quadratkilometer; sie kennen es also recht gut
und koénnen sich an Landmarken halten.

Baren und Woélfe finden noch aus ein paar Hundert Kilometern zuriick
zu ihrer Hohle oder ihrem Rudel, wie man aus Beobachtungen in Kanada
weil, und zwar in relativ grader Linie durch unbekanntes Gelande. Wie sie
es machen, ist schlechthin unbekannt. Vielleicht ist auch hier ein Sinn fir
das Erdmagnetfeld im Spiel, wie er bisher fir die Waldmaus und das Pferd
nachgewiesen wurde.

Uber die wunderbaren Heimfindeleistungen von Haustieren werden
immer die gleichen Anekdoten kolportiert: vom preuRischen Kavallerie-
pferd, das allein aus Hirschberg nach Potsdam zuriickfand, vom Hund,

“ Dieser 1990/91 geschriebene dreiteilige «Wissenschaftsreport» wurde vom
ZEITmagazin erst nach langem Zégern und stark gekiirzt in zwei Folgen ver-
offentlicht: «immer dem Schnabel nach?» (DIE ZEIT/ZEITmagazin, Nr.42,
15.0ktober 1993, S.52-58, 60, 62) und «Die Karten im Kopf» (DIE ZEIT/ZEIT-
magazin, Nr.43, 22.0ktober 1993, S.48-55).
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der in einem Jahr allein von Bari nach Solingen wanderte. Naheres weil
man nicht, und vielleicht haben diese Fabelmarsche nie stattgefunden.

Aber wenn der Mensch von der Natur in dieser Hinsicht auch nicht
reich bedacht wurde: Er weiB sich jedenfalls zu helfen, und er wulte es
schon, ehe er sich die notigen technischen Hilfsmittel konstruierte.

Der KompaR, schon im Altertum von den Chinesen entdeckt, kam in
der Schiffahrt erst im spdteren Mittelalter allgemein in Gebrauch; die See-
und Kistenkarte ebenfalls, obwohl schon Ptolemdus Landkarten gezeich-
net hatte. Bis dahin hieR Navigation: eine Reihe von Instruktionen zu be-
folgen, die von Fachmann zu Fachmann weitergegeben wurden. Fir die
Fahrt von Norwegen zur Suidspitze Gronlands zum Beispiel lauteten sie:
«Man fahrt so weit nérdlich am Hjaltland (Shetland-Inseln) vorbei, daR
man es kaum sieht, sodann sidlich der Faroer, daR die Gebirge bis zur
halben Hohe zu sehen sind, danach sidlich von Island, so daR dessen
Seevogel und Wale wahrzunehmen sind. Geradeaus weiter kommt man zu
dem hohen Land auf Gronland, das den namen Hvarf tragt.»

Wie machten es die groRen Navigatoren, Lotsen, Pfadfinder, Wegfiihrer
der vortechnischen Zeit? Da ihre Leistungen den Menschen der Zivilisation
wie das reine Wunder anmuteten, schrieb er auch ihnen, wie den Tieren,
oft irgendeinen unbekannten «sechsten Sinn» zu. Der aber ist nicht im
Spiel. Die einzige Methode, Uber die der Mensch verfiigt, ist: auf alles,
auch die allergeringfiigigsten Indizien zu achten, die irgendeinen Auf-
schluB Gber Position und Richtung geben kénnten. In den tropischen Ur-
wadldern gab es Tierwechsel. Die Fiihrer der Sahara achteten in der Stein-
wiste auf die dem unerfahrenen Auge fast unsichtbaren Spuren fritherer
Kamelkarawanen und im erg, dem Gebiet der Sandwiste, auf die Richtung
der Diinen, die von den vorherrschenden Winden geformt werden. Die
einheimischen Schlittenfiihrer, die den russischen Baron von Wrangel auf
seiner Expedition in den letzten unerkundeten Winkel Nordostsibiriens
(1821/24) damit beeindruckten, daR sie auch im polaren Dunkel und oh-
ne irgendeine Landmarke ihren Weg durch die konturlose Schneewiiste
fanden, hielten sich an die windgeformten Wellungen des Schnees — sie
wuBten, On Owelchem Winkel sie sie schneiden mufiten, um zu einem be-
stimmten Ziel zu gelangen. Die Indianer Nordamerikas waren nicht nur
gute Spurenleser, sondern wuBten etwa auch, daR einzeln stehende Kie-
fern auf ihrer Stidseite mehr Zweige tragen und daR es in der Prarie meh-
rere Pflanzen gab, deren Bladtter in den vier Himmelsrichtungen ausgerich-
tet waren, darum KompaRkraut genannt.

Zu den eindrucksvollsten Orientierungsleistungen vorzivilisatorischer
Kulturen gehoren die der Seefahrer im Pazifik. Auf den Karolinen segelten
die Eingeborenen auf kleinen holzernen Ausleger-Kanus ohne auch nur
einen KompaR liber Hunderte von Meilen offenen Ozeans innerhalb ihres
Archipels sicher von Insel zu Insel. lhre Kunst wurde in einem klassischen
Werk der ethnologischen Literatur beschrieben, in Thomas Gladwins East
Is a Big Bird (1970). Auf Puluwat gab es eine beriihmte Navigatoren-
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Schule. Navigator zu sein, war das GroRte auf Puluwat. Nicht jeder hatte
das Zeug dazu; und die es wurden, muliten eine rigide und anspruchsvol-
le mehrjahrige Ausbildung absolvieren. lhren Kurs fanden sie, weil sie ge-
schickt alles irgend Beobachtbare ausnutzten: den Gang der Sonne natur-
lich und nachts den der Sterne, die in ihren Breiten vorwiegend in gerader
Bahn Uiber den Himmel ziehen (die Zielinsel Soundso lag dann etwa unter
dem GroRen Vogel, einem hellen Stern im Osten). Aber auch die vorherr-
schenden Winde und die Tiefe und Farbe des Wassers beriicksichtigten
sie. Sie wuBten, welche Diinungen in welcher Jahreszeit anrollten, wie die
Diinung von Inseln abgelenkt wurde und welche Interferenzmuster ver-
schiedene Diinungen bildeten — der Navigator «fiihlte» die richtige Rich-
tung an der Bewegung seines Bootes «unter dem Hintern». Sie legten mit
Muscheln Karten ihres Archipels und lernten daran; so wie Indianer in den
Prarieregionen ungefdahre Karten bis zur Mississippi-Miindung zeichnen
konnten und Eskimos Karten samtlicher Wasserflachen und -ldaufe in ei-
nem Umbkreis von bis zu 200 Meilen.

Gerieten die Puluwater aber in einen mehrtagigen Sturm, in dem sie
nichts mehr sahen und in unbekannter Richtung drifteten, so kam ihnen
kein sechster Sinn zu Hilfe. Sie verloren die Orientierung vollstandig und
konnten nur hoffen, nach der bei allen Verirrten bewahrten Methode
«nicht hin und her, sondern geradeaus» irgendwohin zu gelangen, wo sie
sich aufs neue orientieren konnten. Es ging ihnen nicht anders als der
Mannschaft eines Schiffes der zweiten Nordostsibirien-Expedition von Vi-
tus Bering (1733/43), die einmal monatelang trieb: «<Nun vergegenwartige
man sich, daB wir lange Zeit keine Breitenbeobachtung durchfiihren konn-
ten [weil der Polarstern nicht sichtbar war] und infolge der anhaltenden
Stiirme und Unwetter auch unserer Langenberechnung miRtrauen mufBten
[weil die Verdriftung die Koppelnavigation immer unsicherer machte].
Uberdies waren diese Gegenden nicht nur uns, sondern der ganzen Welt
unbekannt. Aus all diesen Griinden konnten wir unmaoglich wissen, was
flir ein Land wir da sichteten; trieben wir doch fiinf Monate auf dem Meer,
ohne an einem einzigen bekannten Land vorbeizukommen, das uns ge-
holfen hatte, unsere Journale und Seeberechnungen zu korrigieren. Wir
hatten keine Seekarte, nach der wir uns richten konnten, sondern muften
treiben wie die Blinden, die nicht wissen, wohin sie torkeln.»

Auf groRe Skepsis stoRt die Vermutung, daR die Menschen vielleicht
doch einen rudimentdren inneren MagnetkompaR haben kénnten. Seit An-
fang der 80er Jahre hat R. Robin Baker, Zoologe an der Universitat Man-
chester, eine Serie von Experimenten dazu gemacht. Versuchspersonen
wurden mit verbundenen Augen auf gewundensten Wegen herumgefah-
ren und unterwegs aufgefordert, nach Hause und nach Norden zu deuten;
oder auf Drehstiihlen gedreht; oder in unbekannten Waldern kilometer-
weit herumgefiihrt und dann befragt. Dabei zeigte sich, daR sie die ge-
fragten Richtungen wirklich nicht sicher angeben konnten, daR sie aber
andererseits oft doch nicht in vollig beliebige Richtungen zeigten. Die
Versuche wurden von anderen Forschern wiederholt, die meist meinten,
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sie nicht repliziert zu haben. Baker aber rechnete ihre Ergebnisse genau
nach und kam zu dem SchluR, daR der gleiche Effekt auch anderweitig
aufgetreten war. Weiteren Auftrieb diirfte seine Hypothese erhalten, seit-
dem 1992 auch im menschlichen Nervensystem Magnetitpartikel gefun-
den wurden, von denen man sich immerhin vorstellen kann, daR sie Teil
eines Detektors fir das Erdmagnetfeld darstellen. Es ware jedenfalls ein
sehr schwacher Effekt, gerade stark genug, zumindest einige von uns
nicht in die vollig verkehrte Richtung gehen zu lassen, weg vom Ziel, aber
nur hochst selten wirklich darauf zu. Und die Frage ist unbeantwortet,
wozu ein so ungenauer innerer KompaR irgendeinem Lebewesen jemals
nlitze gewesen sein konnte.

Der Pfadfinder unserer Tage, der Theseus im Labyrinth der modernen
GroRstadt, der Taxifahrer also verlaRt sich jedenfalls nicht auf ein vages
Richtungsgefiihl. Orientierung ist der Hauptpunkt seiner Ausbildung, die
Hiirde, an der er dabei am ehesten scheitert. Er muB lernen, eine GroR-
stadt wie Hamburg in 102 Quartiere aufzuteilen, deren Lage er kennt; er
muR samtliche Platze und die groRen offentlichen Gebaude (Krankenhau-
ser, Bahnhofe, Schulen, Amter, Museen, Hotels) lernen, hunderte; und er
muR vor allem die 62 Hauptverbindungswege kreuz und quer durch das
ganze Stadtgebiet beherrschen, und zwar nicht nur de facto: Alle diese
StraBRen mulB er auch beim Namen kennen. Seine Orientierungsmethode
heilt also schlicht: Sichtpeilung durch Auswendiglernen von Wegen und
Landmarken. Wie er sich den Stoff organisiert, bleibt dem einzelnen tber-
lassen. Manche schaffen es in drei Wochen, manche schaffen es in drei
Monaten nicht.

Und was ist das fortgeschrittenste High Tech, das der Mensch zum
Zwecke der Navigation Uber groRe Entfernungen heute aufbietet? Es fin-
det sich an Bord der Verkehrsmaschinen, die beliebige Orte auf der gan-
zen Erdoberflache so zielsicher und punktgenau ansteuern wie die Kii-
stenseeschwalbe, und heilt INS.

An Bord der alten Boeing 707 war noch ein Loch in der Decke und ein
Sextant zum Anpeilen der Sterne. Auf dieses klassische Mittel der Brei-
tenbestimmung wird heute verzichtet. Vorhanden sind: Funkgerate, die
die Uber das Land verstreuten Funkbarken anpeilen; ein DME genanntes
Gerat zur genauen Entfernungsbestimmung; ein auf 30 Zentimeter ge-
nauer Radiohohenmesser; ein Wetterradar; das Instrumentenlandesystem
fir den Endanflug, bei dem ein Funkstrahl das Fluggerat wahrend der
letzten 20 Kilometer zentimetergenau zum Aufsetzpunkt fuhrt. Uber den
Meeren und groRen unbewohnten Gebieten gibt es keine Funkfeuer. Dort
operiert die Maschine mit dem INS, dem Inertial Navigation System.

Erstaunlicherweise verwendet das INS die schlichteste Navigations-
methode Uberhaupt: die Koppelnavigation. Jeder macht von ihr Gebrauch,
der sich in der Stadt etwa merkt: Ich bin jetzt zwei Block nach links von
meinem Ausgangspunkt gegangen und dann einen Block nach rechts,
miuRte also jetzt da und da sein. Die Methode ist zwar schlicht, aber ro-
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bust. Sie besteht darin, standig zu berechnen (zu «integrieren»), wie lan-
ge Wege man in welchen Richtungen zuriickgelegt hat. Hat man eine Kar-
te bei sich und kennt man seinen Ausgangspunkt genau, weiR man dann
auch standig, wo man sich relativ zu ihm gerade befindet und wohin man
sich relativ zum Ziel weiterzubewegen hat.

Das INS hat diese Methode hochgeziichtet. Es verwendet das Trag-
heitsprinzip: Jede in Bewegung befindliche Masse will Richtung und Ge-
schwindigkeit beibehalten. Im Cockpit befindet sich, aus Sicherheitsgriin-
den in dreifacher Ausfiihrung, ein nur tennisballgroRes, aber von viel
Elektronik umgebenes und 200 000 Mark teures Gerat mit einem Teller,
der jederzeit genau waagerecht ausgerichtet ist, dessen Achse also in
Richtung der Schwerkraft zum Erdmittelpunkt zeigt. Auf ihm sind zwei
kleine Massen montiert, die mit hochster Sensibilitdt jede Veranderung
der Richtung und der Geschwindigkeit registrieren. Beschleunigt das
Flugzeug, will die Masse zuriickbleiben, bt also einen Druck nach hinten
aus; schwenkt es nach links, will die Masse geradeaus weiter. Aus der
Richtung und Starke dieses Drucks geht also hervor, wie sich das Flug-
zeug in der Flache bewegt (die dritte Dimension bleibt ausgeklammert
und den Hohenmessern liberlassen). Vor jedem Start wird dieses Gerat
eingestellt; darum steht an jedem Gate die genaue Position. Zwanzigmal
pro Sekunde milt das INS dann, ob und wie sich Richtung und Geschwin-
digkeit verandern, und ein Computer errechnet daraus standig die Positi-
on. Nach zehn Stunden Flug, also etwa auf der Langstrecke Frankfurt-Los
Angeles, darf es sich dabei um hochstens 30 Meilen irren, sonst wird es
ausrangiert. Zu dem Irrtum aber kommt es gar nicht, denn unterwegs
korrigiert es sich immer wieder an Funkfeuern, und in der SchluRphase
verlaRt sich das Flugzeug ganz auf sie.

Das INS hat einen groRen Vorteil: DaR es sich um Koppelnavigation
handelt, macht das Flugzeug autark, unabhangig von jeder Bodenhilfe.
Funkbarken konnten ausfallen oder gestort sein und falsche Informatio-
nen liefern; das INS braucht sie nicht. Und das Tragheitsmoment ermittelt
die Bewegung nicht gegeniiber der Luft, die immer in Bewegung ist und
die Maschine irgendwohin verdriftet, sondern die tatsachliche Bewegung
uber dem Boden.

Wie aber orientiert sich der einzelne, der kein INS in der Tasche hat,
dem auch die geschulte Aufmerksamkeit des vorzivilisatorischen Naviga-
tors abgeht und der trotzdem seine Wege finden muR und findet? Unsere
Orientierungsfahigkeit hat nichts Spektakuldres an sich; wir bedienen uns
ihrer in aller Selbstverstandlichkeit und merken vielleicht gar nicht, daR
sie da ist und manchmal Aufgaben |6st, die gar nicht trivial sind. lhre Un-
auffalligkeit rithrt auch daher, daB uns die groRen Orientierungskatastro-
phen heute erspart bleiben. Fiir den Menschen, den wir einmal den Wil-
den nannten, ist es eine Sache von Leben und Tod, ob er den rechten Weg
findet. Wir stoRen auch im tiefsten Wald, von dem wir uns gar nicht mehr
vorstellen konnen, wie gefiirchtet er einmal war, wenn wir nur immer ge-
radeaus gehen, bald auf einen Pfad, der uns in die beschilderte Welt zu-
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rickfihrt. Es wird von schwarzafrikanischen Flihrern berichtet, die sich
verzweifelt ins Gras oder Gebiisch warfen, wenn sie den Weg verloren hat-
ten, und nicht mehr ansprechbar waren; oder von Scouts in den bewalde-
ten Hugeln Virginias, die plotzlich von einer Art Wahnsinn gepackt wur-
den, dem unwiderleglichen Gefiihl, in die falsche Richtung zu gehen.
«Richtungsschwindel» nannte man das im vorigen Jahrhundert. Auch wer
sich heute verlauft, verfahrt, verfranst, erlebt es immer noch als eine Art
«Schwindel», eine «Panik», eine «Angst». Alles scheint sich zu drehen, die
Marken, an die wir uns bis eben gehalten haben, sind plotzlich ungiiltig,
die ganze Realitdt setzt fiir einen Augenblick aus und mulB dann Stiick fir
Stiick aufs neue zusammengesetzt werden.

Wie machen wir es? Die Antwort, die sich jeder ohnehin selber denken
kann, gab unter anderem ein Experiment, das 1932 an der Universitat von
Kalifornien stattfand und bei dem sich die Versuchspersonen in einer Art
Jahrmarktslabyrinth zurechtfinden muRten. Sie taten es auf dreierlei Wei-
se: Erstens benutzten sie alles, was an «Marken» liberhaupt sichtbar war:
die Rauhheit eines Brettes hier, einen besonderen Lichteinfall dort (also
«Sichtpeilung»). Zweitens versuchten sie sich zu erinnern, wie weit sie je-
weils in welche Richtungen gegangen waren (betrieben also «Koppel-
havigation»). Und drittens versuchten sie sich eine Art Uberblick tiber das
gesamte Labyrinth zu verschaffen (also eine Art «Landkarte» des ganzen
Raumes zu entwerfen).

Das letzte Element, die Karte, hat einige Psychologen starker interes-
siert, seit damit der Psychologe E.C. Tolman in Berkeley kurz nach 1945
die ganze Reiz-Reaktions-Psychologie zum Einsturz brachte. Wie viele sei-
nes Fachs experimentierte Tolman mit Ratten, lieR er Ratten durch Laby-
rinthe laufen. Die herkdmmliche Meinung war, daR die Tiere, die da ein
Labyrinth «lernen», in Wirklichkeit lernen, eine Abfolge von «Reizen» (zum
Beispiel den Anblick einer bestimmten Weggabelung) mit einer Abfolge
von «Reaktionen» zu beantworten («da muR ich nach links, wenn ich an
mein Futter gelangen will»). Tolman wies nach, daR sie es eben nicht auf
diese Weise machen. Er lieR sie den Weg von ihrem OKafig zu ihrer Fut-
terstelle durch ein bestimmtes Labyrinth lernen, dann tauschte er das La-
byrinth gegen ein anderes aus. Die Tiere brauchten dieses nicht neu zu
lernen; sie liefen sofort auf neuen, ihnen bisher unbekannten Wegen ziel-
strebig zu der alten Futterstelle. Als sie das alte Labyrinth gelernt hatten,
mulRten sie sich irgendeine innere Reprasentation des gesamten Raums
gebildet haben, die allgemeiner war als die bloRe Erinnerung an bestimm-
te Wege. Tolman nannte solche allgemeinen Vorstellungen «kognitive Kar-
ten».

DaR auch Menschen sich kognitive Karten aufbauen, ist seitdem fast
eine Binsenwahrheit geworden. Aber solche Karten kénnen sehr verschie-
den beschaffen sein, und nicht alle besitzen sie. Eine Umfrage des ZEIT-
magazins ergab: Knapp die Halfte (48 Prozent) glaubt, sie zu haben. Die
Zahl dirfte zu niedrig sein, denn sicher gibt es einige, die solche inneren
Karten zwar haben und auch konsultieren, es aber gar nicht wissen.
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Zuweilen sind solche Karten wirklichen Landkarten offenbar ziemlich
dhnlich: Sie bilden ein Gebiet als eine Flache mit Punkten fiir einzelne Or-
te und Linien flr einzelne Wege ab, auf die man von oben draufsieht und
die in einer Himmelsrichtung ausgerichtet ist. In der Umfrage bekannten
sich 18 Prozent der «Karteninhaber» zu solchen abstrakten Karten. Haufi-
ger jedoch (50 Prozent) sind «Karten», die - einer Panoramakarte fiir Tou-
risten dhnlich - mit allerlei starken oder schwachen, genauen oder skiz-
zenhaften Bildern von Wegmarken angereichert sind. Und ebenso haufig
stehen die «Karteninhaber» nicht Gber ihren Karten, sondern mittendrin.
Zuweilen wirken die Mauern, die ihnen den Blick in die Weite versperren,
auf diesen Karten wie durchsichtig; zuweilen durchldauft oder durchfahrt
man auch quasi eine Art inneres Modell seiner Stadt im Zeitraffer. 55 Pro-
zent dieser inneren Karten sind nach einer Himmelsrichtung ausgerichtet;
immer ist dann oben Norden. So gut wie alle «Karteninhaber» begniigen
sich nicht mit der einen ihres Heimatorts, sondern versuchen sich tberall,
wo sie hinkommen, mdglichst rasch solche Karten zu erzeugen.

Psychologen haben herausgefunden, welche Informationen kognitive
Karten vor allem enthalten. Im Grunde haben sie nur bestdtigt, was schon
der Stadtplaner Kevin Lynch in einer Pionierstudie aus dem Jahre 1960
ermittelt hatte. Sie enthalten erstens bestimmte prominente Orientie-
rungspunkte: mein Haus, meine Arbeitsstelle, den Kirchturm, das Theater
mit seinem markanten Portal, das komisch verrutschte Ladenschild an der
Ecke. Zweitens enthalten sie wichtige Wegstrecken, drittens Kreuzungs-
punkte solcher Wege, die oft auch stadtische Zentren sind, viertens das,
was Lynch Kanten nannte (Einschnitte, die zwei Quartiere trennen, Was-
serflachen, Parkrander), und fiinftens Bezirke und ihre Grenzen.

Solche inneren Karten sind oft subjektiv verzerrt. Eine typische Verzer-
rung hat Saul Steinberg einmal zu einer beriihmten Zeichnung genutzt,
die oft nachgeahmt wurde, weil sie die Leute tatsdchlich bei einer weit-
verbreiteten Realitdtsverfalschung ertappt hatte, die sich nicht nur New
Yorker leisten: Alles Nahe zeigen diese Karten ausfiihrlich und groR; je
weiter weg, desto summarischer verfahren sie damit. Die Ecke im Berliner
Kiez mit dem Obsttiirken ist noch riesengrol; die ferneren AulRenbezirke
der Stadt schrumpfen schon merklich; dann kommt auch schon die polni-
sche Grenze und dahinter gleich Sibirien.

Zum anderen sind die inneren Karten oft stark schematisiert und ah-
neln eher als einer Landkarte oder einem Lageplan einem Netzplan des
Verkehrsverbunds. Krumme StralRen werden begradigt, schrdag zueinander
verlaufende parallelisiert, unregelmaRig ausgefranste Flachen zu Recht-
ecken gemacht. Liegt Belfort 6stlich oder westlich von Krefeld? Die mei-
sten wiirden «westlich» sagen, weil sie sich, ohne innere Karte, darauf
verlassen, daB Frankreich westlich von Deutschland liegt; oder weil sie auf
ihrer Karte einen Flatschen Frankreich links von einem anderen liegen se-
hen, der Deutschland vorstellt.
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SchlieRlich sind viele Karten auch darin verzerrt, daR sie hindernis-
reiche Wege langer darstellen als hindernisfreie: eine kurvige oder bergi-
ge Strale wird als langer empfunden als eine gerade und ebene, die Stra-
Ren des verkehrsreichen Stadtzentrums scheinen gegeniber den freieren
AusfallstraRen gedehnt.

In diesen subjektiv entstellten Raumen bewegen wir uns gleichwohl in
der Regel ganz zufriedenstellend. In unserer Umfrage bezeichneten 56
Prozent ihr Orientierungsvermogen als gut und nur 18 Prozent als
schlecht. Im allgemeinen ist auf Selbsteinschatzungen nicht viel zu geben.
Fragte man zum Beispiel, fiir wie eitel oder ehrlich sich die Menschen hal-
ten, so ware mehr als zweifelhaft, ob ihre Antworten irgendeinen Wirk-
lichkeitsbezug haben. Bei Umfragen liber den Orientierungssinn aber
stellte sich heraus, daR Selbsteinschdtzungen hier ungewoéhnlich reali-
stisch ausfallen: Etwa so, wie sie sich selber einschdtzten, schnitten sie
auch in folgenden Tests ab. Es ist kein Wunder. Erstens steht nicht viel
auf dem Spiel; ein guter Orientierungssinn tragt einem keine groRe Aner-
kennung ein und ein schlechter keine Geringschatzung. Zweitens wird die
eigene Meinung in diesem Fall Tag fiir Tag still, aber gnadenlos und un-
miRverstandlich an der eigenen Erfahrung korrigiert.

Eine Meinung, die viele fiir ein Vorurteil halten, besagt: Frauen haben
ein schlechteres Orientierungsvermogen als Manner. Der Mann, der das
Auto an die Stralenseite fahrt und seiner Begleiterin wiitend die Karte aus
der Hand reilt, ist eine beliebte Demonstrationsfigur fiir mannliche Uber-
heblichkeit. Tatsachlich ergab sich in vielen psychologischen Tests, dal
bei bestimmten raumlichen Aufgaben (zum Beispiel: ein verzwicktes drei-
dimensionales Objekt im Geist zu drehen) von einem gewissen Alter an
Jungen den Madchen ebenso lberlegen sind wie diese bei sprachlichen
Aufgaben den Jungen - sie lernen schneller und machen weniger Fehler.
Es ist auf jeden Fall ein nur statistischer Vorteil, der keinen einzelnen in
Sicherheit wiegen darf - immer wird es viele Angehoérige des anderen Ge-
schlechts geben, die ihn selber auch bei genau jenen Aufgaben ausste-
chen, bei denen die Statistik seinem Geschlecht Uberlegenheit beschei-
nigt hat (nur daR dann noch mehr Angehorige des eigenen Geschlechts
besser sind).

Heute vermutet die biologisch orientierte Psychologie, daR solche Un-
terschiede - und auch die unterschiedliche «Verseitlichung» des Gehirns,
die sie zum Teil bedingen - durch vor der Geburt zirkulierende Ge-
schlechtshormone hervorgerufen werden, die das Gehirn pragen.

Nach unserer Umfrage sind diese Unterschiede noch viel groRer, als
irgendjemand gemeint hdtte. Unter den Madnnern beurteilten 77 Prozent
ihre Orientierungsfihigkeit als «gut», unter den Frauen aber nicht einmal
halb soviele, 35 Prozent. Und Owadhrend nur ein einziger Mann sein eige-
nes Orientierungstalent rundheraus als «schlecht» bezeichnete, waren es
bei den Frauen 32 Prozent. Dabei wéire es offenbar falsch, anzunehmen,
dal Frauen eben anderen Ehrgeiz haben und in puncto Orientierung dar-
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um einfach gleichgultiger sind. Mehr Frauen als Manner beschrieben den
Orientierungsverlust als ein hochst unangenehmes Gefhl.

Auf eine Quelle der Verwirrung ist die Psychologie bisher, soweit ich
sehe, liberhaupt nicht aufmerksam geworden. Gar nicht so wenige Leute
haben Schwierigkeiten mit Links und Rechts. Es ist nicht die Schwierigkeit,
die wir alle haben, wenn uns jemand mit der Aufforderung lberfillt, die
linke Hand zu heben, und wir erst einen Augenblick nachdenken mussen,
Owelche Seite denn nun den Namen «links» tragt (beim Gymnastikkurs
gibt es immer ein paar, die erst einmal zu dem falschen SchluR kommen).
Es muR sich um einen viel tiefer liegenden Irrtum handeln, wenn man an
Orten, wo man zwar noch nicht jeden Schritt automatisch tut, die man
aber doch eigentlich schon gut kennt, aus der Tur tritt und dann fast re-
gelmaRig in die falsche Richtung losgeht. Eigentlich kann das nur heilen,
dal manche zwar durchaus eine genaue Raumvorstellung, vielleicht sogar
eine Karte besitzen, aber leider eben eine spiegelverkehrte.

Doch auch wenn manche beim tdglichen Sichzurechtfinden tatsachlich
von der Natur benachteiligt sind: ganz allein Schicksal ist es auf keinen
Fall. Orientierungsvermogen laRt sich trainieren. Immer wieder wurde ge-
antwortet: Mein Orientierungsvermogen ist erst gut, seit ich - meine erste
Reise alleine machte; mit meinem Vater auf Wanderungen mitgenommen
wurde und ihm bei der Orientierung helfen mulRte; den Fiihrerschein hatte
und mich nun plétzlich in der Stadt selber zurechtfinden mufte. Von de-
nen, die ihre Orientierungsfahigkeiten fir gut halten, achten 89 Prozent
bewuRt auf Wege und Wegmarken, Richtungen und Entfernungen, oft so-
gar als Beifahrer und Passagiere, von den anderen aber nur 69 Prozent;
66 Prozent der guten «Orientierer» haben innere Karten und wissen es,
aber nur 9 Prozent der schlechten.

So ist es bei der elementaren Fertigkeit der Orientierung wie bei allem,
was die Natur dem Menschen nicht in die Wiege gelegt hat: Aufmerksam-
keit und Neugier zahlen sich aus.

e o sl e oo e oo e oo e vl oo oo ol Yo ol e sl Yo sl e ol e ol e v oo v sl o sl v ol o sl e ol sl ol sl sl sl sl ol ol sl sl sl sl sl oo ol sl ol oo ol ol ol ol sl sl ol ol oo ol o sl o ol ol Sl ol ol ol
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